PROGRAM RUN TORUN 2018

SOBOTA, 28 kwietnia 2018 rok
(Torun PLAZA, ul. Broniewskiego 90)

W sobot¢ Biuro Zawodow bedzie znajdowa¢ w Centrum Handlowo-Rozrywkowym Torun PLAZA
przy ul. Broniewskiego 90. Na parterze na Placu Orzechowym bedzie zlokalizowane
biuro Biegow dla Dzieci, a na pierwszym pigtrze gldowne Biuro Zawodow (patrz ponizej).
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Harmonogram

14:00-20:00 Godziny pracy gtéwnego Biura Zawodow

14:00-17:00 Godziny pracy Biura zawodéw Biegow dla Dzieci (UWAGA: pakiety beda wydawane do 30 min
przed startem na danym dystansie)

16:00-18:00 Biegi dla Dzieci (wszystkie dystanse przy Torun PLAZA) — dekoracje najszybszych dzieci zaraz
po zakonczonych biegach na Placu Orzechowym

18:00-19:00 Spotkanie z Jerzym Gérskim na Placu Orzechowym w Torun PLAZA

19:00-21:00 Emisja filmu Najlepszy w pomieszczeniu obok Biura Zawodow w Torun PLAZA (limit 300 os.)

NIEDZIELA, 29 kwietnia 2018 rok
(CKK Jordanki, ul. Aleja Solidarnosci 1-3)

BIURO ZAWODOW bedzie zlokalizowane w Centrum Kulturalno Kongresowy JORDANKI przy
ul. Aleja Solidarnosci 1-3 (wejscie od strony SCENY PLENEROWEJ/RECEPCII - tyt budynku)

MIASTECZKO BIEGOWE bedzie znajdowaé si¢ na placu przy SCENIE PLENEROWEJ na obszarze
CKK Jordanki.

DEPOZYT I TOALETY bedsg zlokalizowane w budynku CKK Jordanki (wejscie od strony ul. Aleja
Solidarnosci 1-3)

DEPOZYT MOBILNY bedzie zlokalizowany przy strefie startu na 5km (ul. Reja).

PRZENOSNE TOALETY beda zlokalizowane przy strefie startu 5km (ul. Reja) i 10km (Ratusz
Staromiejski)

META 51 10 km bedzie znajdowa¢ si¢ przy Placu Teatralnym.
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Harmonogram
8:00-11:00 Godziny pracy Biura Zawodow w CKK Jordanki
8:00-15:00 Godziny pracy Depozytu w CKK Jordanki

BIEG GLOWNY - 10 KM (start Ratusz Staromiejski)

11:40-11:50
11:50-11:58

12:00-12:02
12:00:00
12:00:30
12:01:00
12:01:45
12:02:30

Wspolna rozgrzewka z Bella Line Wellness Centrum przy Ratuszu Staromiejskim
Otwarcie imprezy przy Ratuszu Staromiejskim (przemowy zaproszonych gosci)

Start BIEGU GLOWNEGO 10 km (wg stref, przy Ratuszu Staromiejskim)
Strefa czerwona: < 40 minut

Strefa zotta: 41-45 minut

Strefa zielona: 46-50 minut

Strefa pomaranczowa: 51-55 minut

Strefa niebieska: > 55 minut

BIEG DLA KAZDEGO -5 KM (start ul. Reja)

12:00-13:00
12:45
13:00-13:10
13:15

Transport tramwajami liniami 2 i 3 z Biura Zawodow na start 5 km.

Odjazd depozytu mobilnego Biegu dla Kazdego na strefe miasteczka biegowego - CKK Jordanki
Wspolna rozgrzewka z Bella Line Wellness Centrum przy bramie startowej

Start BIEGU DLA KAZDEGO 5 km (wg stref, ul. Reja)

STREFA METY

12:30-12:35
13:15-14:00
13:30-13:35
14:05

14:15-14:18
14:18-14:35
14:35-14:40

Pierwsi zawodnicy na mecie Biegu Gtéwnego (10 km) przy Placu Teatralnym

Dekoracja najszybszych biegaczy w Biegu Gtownym (10 km) na Scenie Plenerowej CKK Jordanki
Pierwsi zawodnicy na mecie Biegu dla Kazdego (5 km) przy Placu Teatralnym

Zamknigcie trasy biegow

Nagrodzenie zwycigskiej szkoty w konkursie kibica

Dekoracja najszybszych biegaczy w Biegu dla Kazdego (5 km) na Scenie Plenerowej CKK Jordanki
Zakonczenie 7. edycji imprezy biegowej ,,RUN TORUN — Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2018”
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